
お
！ 

出
よ
ー
っ
！ 

ご
う
か
賞し

ょ
う

品ひ

ん

!? 

町
内
ス
ポ
ー
ツ
大
会
!? 

こ
れ
は
…
！

や
だ
よ
そ
ん
な
の
！

め
ん
ど
く
さ
い
！ 

出
ま
す
！ 

そ
ー
っ
！

わ
れ
わ
れ

兄
弟
で

出
よ
う
で
は

な
い
か
！ 

あ
れ
あ
れ
～
？

そ
ん
な
こ
と

言
っ
ち
ゃ
っ
て

い
い
の
か
な
～
？ 

出
さ
せ
て

く
だ
さ
い
！ 

お
も
し
ろ

そ
う
だ
な
！ 

チ
ラ
ー
リ
★

ご
う
か
賞し

ょ
う

品ひ
ん

っ
て

何
だ
ろ
な
～
？

目
標
を
達
成
し
よ
う
！ 

❶

学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
大
切
な
こ
と

目標を決めよう！

目標があると，生活にメリハリがつくよ！

人に見られたくな
いときは，手帳や
日記でもいいよ。

キャラクターしょうかい
難
な ん

波
ば

家
け

の５つ子

気が弱い
二
に

之
の

まじめな
一
いち

郎
ろう

明るい
三
さん

平
ぺい

お金大好き
健
けん

四
し

郎
ろう

マイペース
大
だい

五
ご

５つ子の
友だち ナナミヨウジ

目標を書いて見えるところ
にはってみよう！
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し
か
し

短
き
ょ
り
な
ら

自
信
あ
る
け
ど
…

こ
こ
見
て
よ
。 

…
…
…
。 

ゲ
ー
ム
！ 

ほ
と
ん
ど
の
競き

ょ
う

技ぎ

で

優ゆ
う

勝し
ょ
う

す
る
必
要
が

あ
る
だ
ろ
う
な
。 

商し
ょ
う

品ひ

ん

券け

ん

!? 

…
よ
し
！ 

リ
レ
ー
…
？ 

そ
…

そ
れ
は
大
変

だ
よ
ぉ
～
…
。 

お
お
！

リ
レ
ー
か
！

商し
ょ
う

品ひ
ん

券け
ん

で

何
買
う
!? 

チ
ッ
チ
ッ
チ
～
！ 

？ 

プ
ラ
モ
！ 

目
標
を
達
成
し
よ
う
！ 

❷

学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
大
切
な
こ
と

好きなこと，やりたいことを目標にしよう！1
目標は具体的なものにしよう！2

どんな目標がいいの？

１週間に１さつ本を読む！

本をたくさん読む ちょっとぼんや
り…

例

具体的！

期間や分量を入れると，達成したかどうか
がわかりやすいよ。

ピアノを
ひくのが好き…

ひける曲を
増
ふ

やす！

外国に
行きたい…

英単語を
覚えよう！
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リ
レ
ー
の
練
習
中
。 

ま
た

二に

之の

か
ー
… 

ハ
イ
！ 

ハ
イ
！ 

や
っ
ぱ
り

ぼ
く
に
は

無
理
だ
よ
…
。 

や
っ
た
ー
っ
！ 

あ
っ
…
！ 

運
動
苦
手

だ
も
ん
… 

成
功
～
っ
！ 

ド
ン
マ
イ
！ 

ふ
だ
ん
か
ら

ず
っ
と

バ
ト
ン
を

持
っ
て
れ
ば

い
い
ん
じ
ゃ

な
～
い
？ 

お
お
～
っ
！ 

ま
ず
は
バ
ト
ン
パ
ス

ク
リ
ア
だ
な
！

目
標
を
達
成
し
よ
う
！ 

❸

学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
大
切
な
こ
と

すぐできることから始めよう！ 目標は期間や分量を細かく区切ってクリアして
いこう！

何からやれ
ばいいか

　　　　　
わからない

…

やることの順番を，簡
か ん

単
た ん

なものから少しずつ
むずかしくしていくこ
とも大事だよ！

目標が大きすぎると… あと少しでできそう！

一歩ずつ

　　目標に
近づける！
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む
。 

町
内

ス
ポ
ー
ツ
大
会
で

優ゆ
う

勝し
ょ
う

す
る
ん
だ
。 

ヨ
ウ
ジ
が
使
っ
て
な
い

競き
ょ
う

技ぎ

用よ
う

ウ
ェ
ア
を

貸か

し
て
あ
げ
る
！ 

ヨ
ウ
ジ
く
ん
！ 

優ゆ
う

勝し
ょ
う

!?

す
ご
い
ね
ぇ
！ 

な
ん
だ
か
…

す
げ
ー
カ
ッ
コ

だ
な
…
。 

競き
ょ
う

技ぎ

用よ
う

っ
て

何
の
競き

ょ
う

技ぎ

…
？ 

あ
、
一い

ち

郎ろ
う

く
ん
！ 

そ
れ
は

見
に
行
か
な

く
ち
ゃ
！

カ
ッ
コ
い
い
！ 

う
る
さ
い

お
前
ら
！ 

な
に
な
に
～
？

ラ
ン
ニ
ン
グ
？ 

あ
！

そ
う
だ
！ 

そ
れ
で

出
ん
の
？ 

あ
ん
ま
り

ジ
ロ
ジ
ロ

見
る
な
！ 

目
標
を
達
成
し
よ
う
！ 

❹

学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
大
切
な
こ
と

目標を人に話してみよう！ 周りの人から力をもらえることもあるよ！

役に立つ情
じょう

報
ほ う

を教えてもらえるかも…！

この本が参考になるよ！

応
お う

えんしてくれる人が現
あらわ

れるかも…！

次の試合，見にいくね！

アリ！

もちろん，
一人でコツコツと
がんばるのも

自分に合ったやり方
で目標に近づこう！
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あ
。 

運
動
苦
手

な
の
よ
ね
…
。 

い
い
だ
ろ
う
。 

か
か
っ
て

き
な
さ
い
。 

牛
肉
も
ゲ
ッ
ト

し
よ
う
ぜ
。

ナ
ナ
ミ
ち
ゃ
ん
だ
。 

じ
ゃ
あ

い
っ
し
ょ
に

つ
な
引
き
に

出
よ
う
よ
！ 

せ
ー
の
っ
… 

ナ
ナ
ミ
ち
ゃ
ん

何
や
っ
て
る
の
？ 
つ
な
引
き
か
ぁ
…
。 

ふ
ん
っ
！ 

町
内
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に

出
よ
う
と
思
っ
て
る
ん

だ
け
ど
… 

そ
れ
で

お
れ
た
ち
が

練
習
相
手
っ
て

わ
け
か
。 

運
動
苦
手
で
も
… 

パ
ワ
ー
は

す
ご
い
な
…
。 

目
標
を
達
成
し
よ
う
！ 

❺

学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
大
切
な
こ
と

仲間といっしょに目標達成！ 目標をだれかと共有すると…？

つらいときは

　　　はげまし
あえる！

達成できると

　　　喜
よろこ

びは倍になる！
仲間ががんばってい
たら，応

お う

えんしてあ
げましょうね！
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５
人
一
組
リ
レ
ー

優ゆ
う

勝し
ょ
う

は
… 

商し
ょ
う

品ひ
ん

券け
ん

で

う
ま
い
も
の
を

食
べ
よ
う
!!

フ
ラ
ン
ス
料
理
…
。 

難な
ん

波ば

家け

５
兄
弟
の

み
な
さ
ん
で
ー
す
！ 

す
き
焼
き
！ 

ち
ょ
… 

ち
ょ
っ
と

足
り
な
い

か
な
ぁ
…
。 

見
事
優ゆ

う

勝し
ょ
う

し
た

み
な
さ
ん
に
は
、 

す
し
！ 

商し
ょ
う

品ひ
ん

券け
ん

が

お
く
ら
れ
ま
ー
す
！ 

カ
ニ
！ 

目
標
を
達
成
し
よ
う
！ 

❻

学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
大
切
な
こ
と

達成感を積み重ねよう！ 達成感を得
え

られると自分に自信が持てるよ！

達成できたときの
自分をイメージする。

進み具合を
記録する。

つかれたときは
無理せず休む！

やる気を持ち続けるコツ 目標を一つ達成する
と，また次の目標が
見えてくるわよ！
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時
間
を
大
切
に
使
お
う
！ 

❶

学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
大
切
な
こ
と

春
休
み
の
難な

ん

波ば

家け

…
。

う
お
！ 

な
ん
だ

コ
レ
ぇ
！ 

ま
ん
ま
と

だ
ら
け
と
る
の
う
…
。

ど
れ
ど
れ
、

こ
こ
は
ひ
と
つ
…
。

一い
ち

郎ろ
う

も 

二に

之の

も
！ 

フ
ォ
ッ
フ
ォ
ッ
フ
ォ
！ 

ヒ
ゲ
！ 

あ
れ
？

三さ
ん

ち
ゃ
ん
お
ヒ
ゲ
が

生
え
て
る
よ
？ 

ボ
ー
ッ
と
し
と
る
と

あ
っ
と
い
う
間
に
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
に

な
っ
ち
ゃ
う
ん

じ
ゃ
か
ら
ね
！ 

ヒ
ゲ
神
様
！ 

そ
う
な
り
た
く

な
け
れ
ば
計
画
を

立
て
て
時
間
を

大
切
に
使
わ
ん
か
い
！ 

そ
ん
な
～
…
！ 

え
？ 

健け
ん

四し

郎ろ
う

も 

大だ
い

五ご

だ
っ
て
！ 

数字の神様
かつて 5 つ子ちゃんたちに数字の
大切さを教えてくれた神様。

計画を立てよう！

時間をうまく使うために，スケジュールを決めて
おこう！
例１日のスケジュール 例 春休みのスケジュール

キャラクターしょうかい
難
な ん

波
ば

家
け

の５つ子

気が弱い
二
に

之
の

まじめな
一
いち

郎
ろう

明るい
三
さん

平
ぺい

お金大好き
健
けん

四
し

郎
ろう

マイペース
大
だい

五
ご

数字の神様
ヒゲのすがたで現

あらわ

れる。
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時
間
を
大
切
に
使
お
う
！ 

❷

学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
大
切
な
こ
と

い
だ
だ
だ
だ
だ
!! 

と
り
あ
え
ず

や
る
こ
と
を

書
き
出
し
て

み
よ
う
！ 

お
前
た
ち
は
…

欲よ
く

望ぼ
う

の
か
た
ま
り

だ
な
…
。 

引
っ
張ぱ

っ
て
も

取
れ
な
い
か
…
。 

10
分
後
… 

み
…
見
ろ
！

一い
ち

郎ろ
う

と
二に

之の

の

ヒ
ゲ
が
… 

計
画
を

立
て
ろ
っ
て

言
っ
て
た
な
…
。 

よ
し
…

み
ん
な

で
き
た
か
？ 

半
分
消
え
た
ー
っ
！ 

こ
う
い
う

や
つ
？ 

か
ー
っ
！

お
前
ら

マ
ジ
メ
だ
な
ー
っ
！ 

春休み　やることリスト

・プリント	 ・ドリル

・読書感想文	 ・日記

・○○ちゃんと遊ぶ

・英会話のレッスン　…

「やることリスト」を書いてみよう！

やることを書き出すと，スケジュールを整理しやすくなるよ！

ドリルは集中し
やすい朝，日記
はねる前に。

本を読む時間と
見直しの時間を
考えて決めよう。

遊ぶ日を決めな
きゃ…

学校，習い事，遊びなど
のバランスを考えるん
じゃよ。
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時
間
を
大
切
に
使
お
う
！ 

❸

学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
大
切
な
こ
と

勉
強
と
お
手
伝
い
を

入
れ
れ
ば
ヒ
ゲ
は

消
え
る
ん
だ
な
！ 

２
時
間
し
か

す
い
み
ん

時
間
が
な
い
…
。 

何
に
ど
れ
く
ら
い

時
間
が
必
要
か

ち
ゃ
ん
と
考
え
ん
と

い
か
ん
ぞ
い
。 

で
き
た
あ
！ 

食
事
の

時
間
も
な
い
…
。 

夜
は
９
時
間
は

ね
な
い
と
。 

あ
！

あ
い
つ
ら
も

ヒ
ゲ
が
半
分

消
え
た
！ 

消
え
た
!? 

実
行
で
き
な
い

も
の
は
だ
め
っ
て

こ
と
だ
な
…
。

ゲ
ー
ム
は
30
分
？ 

消
え
て
な
い 

フ
ォ
ッ
フ
ォ
ッ

そ
の
通
り
じ
ゃ 

１
時
間
だ
ろ
～
。 

フ
ォ
ッ
フ
ォ
ッ
！ 

い
い
け
い
向こ

う

じ
ゃ
！ 

かかる時間はどれくらい？ １つの予定に必要な時間をつかんでおこう！

勉　　強
ドリル１ページ
… �  分

読書５ページ
… �  分

生　　活
歯みがき
… �  分

おふろ
… �  分

遊　　び
テレビ
… �  分

ゲーム
… �  分

かかる時間がわか
れば計画を立てや
すくなるぞい！

書きこんでみよう
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時
間
を
大
切
に
使
お
う
！ 

❹

学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
大
切
な
こ
と

ザ
ッ
と
１
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

ま
と
め
て
み
た
ぞ
！ 

朝
と
夕
方
30
分
ず
つ

２
回
に
分
け
る
！ 

ぐ
ぬ
ぬ
…
！

こ
い
つ
ら
勝
手
な

こ
と
ば
か
り
…
。 

や
る
べ
き
こ
と
を

入
れ
つ
つ
自
分
に
合
っ
た

計
画
を
立
て
れ
ば

そ
れ
で
え
え
ん
じ
ゃ
よ
。 

い
ら
な
い

い
ら
な
い
！

ヒ
ゲ
な
ん
て
！ 

み
ん
な
同
じ

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

す
る
の
？

お
昼
ご
飯
の
あ
と
に

お
昼
ね
の
時
間
が

ほ
し
い
な
ぁ
。 

そ
れ
で

え
え
ん
じ
ゃ
。 

や
っ
た
ー
！ 

も
う
一
度

ヒ
ゲ
を
生
や
し
て

や
る
ぞ
い
…
！

よ
か
ろ
う
！

…
ん
ん
!? 

読
書
の
時
間
も

入
れ
た
い
な
…
。 

顔
を

見
て
み
い
。 

ジ
ャ
マ
な
ヒ
ゲ
が

な
く
な
っ
た
ー
！ 

ぼ
く
が
勉
強
を
１
時
間

ぶ
っ
続
け
で
な
ん
て

で
き
る
わ
け
が

な
い
じ
ゃ
な
い
か
！ 

お
こ
づ
か
い
を

数
え
る
時
間
も
…
。 

あ
っ
！

ヒ
ゲ
が

な
く
な
っ
た
！ 

い
ら
ね
え
よ
な
！

ヒ
ゲ
な
ん
て
！ 

計画を見直そう！ スケジュール表に無理はないかな？

１日で一気に

　　　　ドリル
20 ページ！

コツコツ２ペー
ジ

　　ずつにしよ
う！

自分に合ったスケジュールになるように，ときどき見直してみよう。

読書感想文やレポート
は，読んだり調べたり
する日と書く日をわけ
ておくんじゃ。
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